


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Программа по физической культуре представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 
 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры 

для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической 

культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает 

преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и 

среднего общего образования. 
 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа 

жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

 

Развивающая направленность программы по физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и 

умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, 



спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности 

познания своих физических способностей и их целенаправленного развития. 
 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в 

содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, 

приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию.  
 

В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со 

сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной 

учебной и консультативной деятельности. 

 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования по физической культуре на уровне основного общего 

образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение 

единства в развитии их физической, психической и социальной природы. 

Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного 

предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми 

компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 
 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

«Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание 

программы по физической культуре представляется системой модулей, которые 

входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 
 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по 

физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 



обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 
 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на 

основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, 

современных оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено 

примерное содержание «Базовой физической подготовки». 
 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам 

обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих 

возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные 

достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного 

предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на 

уровне основного общего образования, – 102 часов: в 5 классе – 34 часа (1 часа в 

неделю), в 6 классе – 34 часа (1 часа в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 часа в 

неделю). 
 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5 КЛАСС 

Общая физическая подготовка 

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с 

изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с преодолением 

препятствий. 

Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места , со 

скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в 

цель.метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по гимнастической стенке,канату. 

Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

 

Баскетбол 

1.Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и 

мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания. 

2. Специальная  подготовка.  Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте 
(мяч  снизу, мяч  у груди, мяч  сзади над  головой); 

передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и 

летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. 

Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось – поймай», 

«Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. 

 

Волейбол 



Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей принять»; 

игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» 

Футбол 

1.Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины переохлаждения 

и перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания. 

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы понеподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: 

«Точная передача», «Попади в ворота». 
 

6 КЛАСС 
 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без 

предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с 

изменением направления и скорости. Бег с высокого старта на 30, 40 метров. Бег с преодолением 

препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 3х15 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, со 

скакалкой, с высоты до 50 см, в длину с места и в высоту с разбега, напрыгивание на скамейку. 

Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броски 

набивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты. стойка на 

лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения  в  висах и  упорах. 

Баскетбол 

1.Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физические упражнения – путь 

к здоровью, работоспособности и долголетию. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча встойке баскетболиста. 

Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение 

мяча правой и левой рукой по прямой, по дуге, с  остановками  по  сигналу.  Бросок мяча двумя 

руками от груди с отражением от щита с места, после ведения и остановки. 

Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча 

после ведения и остановки. 

 

Волейбол 



1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной 

площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как 

их соблюдение способствует укреплению здоровья. 

2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обученияпрямой нижней и боковой 

подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. 
 

Подвижные  игры: «Волна», «Неудобный  бросок». 

 

Футбол 

1.Основы  знаний.  Утренняя физическая зарядка.  Пред матчевая разминка. Что запрещено при 

игре в футбол. 

2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней 

частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой 

стоек.  Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. Подвижные игры: 

«Гонка мячей», «Метко в цель», «Футбольный бильярд». 

 

7 КЛАСС 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без 

предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с 

преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег до 10 минут. Опорные 

прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и прыжки в 

глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание на дальность отскока от стены, щита. 

Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в 

упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 

Волейбол 

1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и развития. 

Что общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание организма. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча встойке баскетболиста. 

Остановка в два шага и прыжком. Ловля ипередача  мяча  двумя  руками  от  груди с  шагом  

и  со  сменой  мест, вдвижении. Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления. 

Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места, бросок одной рукой после 

ведения. 
 

Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча 

после ведения. 



Волейбол 

1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные приѐмы. 

Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и здоровый образ 

жизни. Утренняя физическая зарядка. 

2. Специальная подготовка. Приѐм мяча снизу двумя руками.Передачамяча сверху двумя 

руками вперѐд-вверх. Нижняя прямая подача. 
 

Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта». 

Футбол 

1.Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (фут залом). Физическая нагрузка 

и еѐ влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма зимой. 

 

2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному икатящемуся мячу в 

горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 
 

7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. Ведение мяча 

между предметами и с обводкой предметов. Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч 

головой». 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и 

спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных 

спортсменов-олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и 

олимпийского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях 

активного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и 

соревнованиях;  



готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической 

культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры 

движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития 

и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за 

изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

физической культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 

социальное здоровье человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, 

активному восстановлению организма после значительных умственных и 

физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической 

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по 

организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время 

туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред 

окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения 

при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и 

соревновательной деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 

познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 

выступлениях и дискуссиях. 
 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные 

учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, 

универсальные регулятивные учебные действия. 



У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

познавательные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической 

направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики 

вредных привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их 

целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться 

требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и 

организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня 

и изменениями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и 

составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых 

нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями 

основных систем организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов 

во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий 

на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

коммуникативные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах 

планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели 

с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе 

определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним 

признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы 

и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  



наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

регулятивные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на 

состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 

контроля и функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на 

спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на 

ошибку, право на её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, 

терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и 

приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха 

и досуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со 

стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её 

нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;  

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, планировать 

содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной 

гимнастики;  



выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на 

развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и 

способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки);  

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине 

(мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным 

шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением 

(девочки);  

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 

разноимённым способом вверх и по диагонали;  

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции;  

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;  

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных 

районов – имитация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 

приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);  

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача);  

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём 

и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 
 

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, 

обсуждать историю возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр;  

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного 

развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени 

утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий 

физической подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом 

в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из 

них комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации 

работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности;  

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных 

упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  



выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять 

комбинацию на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений (девочки);  

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их 

в самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития 

общей выносливости;  

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 

анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, 

наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с 

заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для 

бесснежных районов – имитация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных 

играх:  

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и 

от груди с места, использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности);  

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны 

площадки соперника, использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности);  

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных 

направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности). 
 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, 

давать характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;  

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из 

собственной жизни;  

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться 

правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым 

физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их 

выполнения;  

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и 

«ортостатической пробы» (по образцу);  

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие 

акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки);  



составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий 

упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, 

разведением рук и ног (девушки); 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую 

комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши);  

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности;  

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и 

катящуюся с разной скоростью мишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на 

передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения 

учебной дистанции, наблюдать и анализировать его выполнение другими 

обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения (для бесснежных районов – имитация перехода); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя 

руками снизу и от груди в движении, использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности);  

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия 

при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности). 
 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 
 
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 
 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью. 
 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется взнаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 



практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных 

занятий физической культурой. 

 

Воспитанники научатся 
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 
- правила оказания первой помощи; 

 
- способы сохранения и укрепление здоровья; 

 
- свои права и права других людей; 

 
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

 
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 
- заботиться о своем здоровье; 

 
- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 
- находить выход из стрессовых ситуаций; 

 
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
 

- адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 
 

- отвечать за свои поступки; 
 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 
 

- значение спортивных игр в развитии физических способностей  и 

совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;  
- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приѐмов и тактических 

действий;  
- упражнения   для   развития   физических   способностей (скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 
 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 
 

- жесты  судьи спортивных игр; 
 



- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных 

игр; 
 
Воспитанники получат возможность научиться 
 
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

спортивными играми; 
 

- выполнять технические приѐмы и тактические действия; 
 

- контролировать своѐ самочувствие (функциональное состояние организма) 
 
на занятиях спортивными играми; 
 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 
 

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 
 

- проводить судейство спортивных игр. 
 

Основной показатель реализации программы «Спортивные игры» 

стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных 

показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, 

физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки 

(по истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематическое планирование 5 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

1.1 Баскетбол   11  0   11 

1.2 Волейбол  8 0 8 

1.3 Футбол  15 0 15 

Итого по разделу  34   

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

1.1 Баскетбол   11  0   11 

1.2 Волейбол  8 0 8 

1.3 Футбол  15 0 15 

Итого по разделу  34   



Тематическое планирование 7 класс 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

1.1 Баскетбол   15  0   15 

1.2 Волейбол  10 0 10 

1.3 Футбол  9 0 9 

Итого по разделу  34   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Номер 

урока по 

разделу 

Тема урока 
Элементы 

содержания 

Виды 

деятельности 

обучающихся  

1 1 

Стойки и перемещения 

баскетболиста: Перемещение 

в стойке шагом, боком, лицом 

и спиной вперед  

Обучение 
Показ 

 

2 

1 Остановка двумя руками и 

прыжком. Повороты без мяча 

и с мячом 
Обучение Показ  

3 

1 Комбинация из основных 

элементов техники 

передвижений (перемещение в 

стойке, остановка, поворот, 

ускорение) 

Обучение   Показ 

4 

1 Комбинация из основных 

элементов техники 

передвижений (перемещение в 

стойке, остановка, поворот, 

ускорение) 

Развитие  Показ 

5 

1 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в 

движении сопротивления  

защитника  (в  парах, тройках, 

квадрате, круге). 

Обучение  Показ 

6 

1 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в 

движении сопротивления  

защитника  (в  парах, тройках, 

квадрате, круге). 

Развитие  Показ 



7 

1 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в 

движении сопротивления  

защитника  (в  парах, тройках, 

квадрате, круге) 

Развитие  Показ 

8 

1 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в 

движении сопротивления  

защитника  (в  парах, тройках, 

квадрате, круге) 

Развитие Показ 

9 

1 Ведение мяча в низкой , 

средней и высокой стойке на 

месте, в движении по прямой, 

с изменением направления  

движения  и  скорости 

Обучение  Показ 

10 

1 Броски одной и двумя руками 

с места и в движении (после 

ведения, после   ловли) без 

сопротивления защитника. 

Максимальное расстояние до 

корзины 3,60 метра 

Обучение  Показ 

11 

1 Подвижные игры на базе 

баскетбола («школа мяча»,  

«гонка мяча», «охотники и 

утки» и т.п.) 

Совершенствование  Показ, рассказ  

12 

2 Стойки игрока. Перемещение 

стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной 

вперед. Ходьба, бег и 

выполнение заданий (сесть на 

пол, встать, подпрыгнуть и 

т.п.) 

Обучение  Показ 

13 

2 Передачи мяча сверху двумя 

руками на   месте   и   после   

перемещения вперед 
Обучение  Показ 

14 
2 Передачи  двумя сверху в 

парах Обучение  Показ 



15 
2 Передачи мяча над собой.  

Тоже  через  сетку Обучение  Показ 

16 

2 Игра по упрощенным 

правилам волейбола, игра по 

правилам   в пионербол, 

игровые задания 

Развитие  рассказ 

17 
2 Нижняя прямая подача мяча с 

расстояния 3-6 м от сетки Обучение  Показ 

18 

2 Прием мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. 

Прием подачи 
Обучение Показ 

19 2 Подвижные  игры, эстафеты Развитие  Показ, рассказ 

20 

3 Стойки игрока; перемещения 

в стойке  приставными  

шагами  боком и спиной 

вперед, ускорения, старты из 

различных   положений 

Обучение Показ 

21 

3 Комбинации из  освоенных 

элементов техники 

передвижений (перемещения, 

остановки, повороты, 

ускорения) 

Обучение Показ 

22 

3 Комбинации из  освоенных 

элементов техники 

передвижений (перемещения, 

остановки, повороты, 

ускорения) 

Развитие  Показ, рассказ 

23 

3 Удары по неподвижному и 

катящемуся  мячу внутренней 

стороной стопы и средней 

частью подъёма 

Обучение Показ 

24 

3 Удары по неподвижному и 

катящемуся  мячу внутренней 

стороной стопы и средней 

частью подъёма с места 

Обучение Показ 



25 

3 Удары по неподвижному и 

катящемуся  мячу внутренней 

стороной стопы и средней 

частью подъёма с одного - 

двух шагов 

Развитие  Показ 

26 

3 Удар  внутренней стороной  

стопы  по мячу, катящемуся 

навстречу  
Обучение Показ 

27 

3 Удар внутренней стороной 

стопы по мячу, катящемуся 

навстречу. Выбрасывание из -

за "боковой" линии 

Обучение Показ 

28 

3 Удар внутренней стороной 

стопы по мячу, катящемуся 

навстречу. Выбрасывание из -

за "боковой" линии 

Развитие  Показ 

29 

3 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой. 
Обучение Показ 

30 3 Передачи  мяча  в  парах Обучение Показ 

31 
3 Комбинации из освоенных 

элементов: ведение, удар (пас) Развитие  Показ 

32 

3 Комбинации из освоенных 

элементов: прием мяча, 

остановка 
Развитие  Показ 

33 3  Игры и игровые задания Совершенствование  Рассказ  

34 
3 Подвижные  игры: «Точная 

передача», «Попади в ворота» Совершенствование  Рассказ  

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 6 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Номер 

урока по 

разделу 

Тема урока 
Элементы 

содержания 

Виды 

деятельности 

обучающихся  

1 1 

Стойки игрока. Перемещение 

в стойке приставными шагами 

боком,  лицом и спиной 

вперед 

 

Обучение 

 

Показ  

2 

1 Остановка двумя руками и 

прыжком. Повороты без мяча 

и с мячом. Комбинация из 

основных элементов техники 

передвижений (перемещение в  

стойке, остановка, поворот, 

ускорение)  

Обучение Показ  

3 

1 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в 

движении сопротивления  

защитника  (в  парах, тройках, 

квадрате, круге) 

Обучение Показ  

4 

1 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в 

движении сопротивления  

защитника  (в  парах, тройках, 

квадрате, круге) 

Развитие  Показ, рассказ  

5 

1 Ведение без сопротивления 

защитника  ведущей  и  не  

ведущей рукой Обучение  Показ  

6 

1 Броски одной и двумя руками 

с места и в движении (после 

ведения, после   ловли) без 

сопротивления защитника. 

Обучение  Показ 



Максимальное расстояние до 

корзины 3,60 метра 

7 

1 Броски одной и двумя руками 

с места и в движении (после 

ведения, после   ловли) без 

сопротивления защитника. 

Максимальное расстояние до 

корзины 3,60 метра 

Развитие  Показ  

8 

1 Выравнивание и выбивание 

мяча. Комбинация из  

освоенных элементов  техники  

перемещений  и владения 

мячом 

Обучение  Показ 

9 

1 Тактика свободного 

нападения. Позиционное 

нападение (5:0) без изменения 

позиций игроков. Нападение 

быстрым  прорывом 

Развитие  Показ 

10 

1 Взаимодействие двух «отдай 

мяч и выйди».  Комбинация из   

освоенных   элементов:   

ловля, передача, ведение, 

бросок 

Развитие  Показ 

11 

1 Игра по упрощенным 

правилам мини- баскетбола.  

Игры и игровые задания 2:1, 

3:1,  3:2, 3:3 

Совершенствова

ние  
Рассказ  

12 

2 Передачи  мяча  двумя  

руками  на месте и после 

перемещения Обучение  Показ  

13 
2 Передачи  двумя  руками  в  

парах, тройках. Обучение  Показ 

14 
2 Передачи мяча над собой, 

через сетку Обучение  Показ 

15 
2 Индивидуальные действия в 

защите Развитие  Показ 



16 

2 Верхняя прямая подача (с 

расстояния  3-6  метров от 

сетки, через сетку) 
Обучение  Показ 

17 
2 Прием мяча. Прием подачи 

Развитие  Показ 

18 

2 Подвижные игры, эстафеты с 

мячом. Перемещение на 

площадке 

   

Развитие  Показ 

19 
2 Игры и игровые задания. 

Учебная   игра Развитие  Рассказ  

20 

3 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой 
Обучение  Показ 

21 

3 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой 
Развитие  Показ  

22 

3 Ведение  мяча  внешней и 

внутренней частью подъёма 

по прямой 
Обучение  Показ  

23 

3 Ведение  мяча  внешней и 

внутренней частью подъёма 

по дуге 
Обучение   Показ  

24 

3 Ведение  мяча  внешней и 

внутренней частью подъёма с 

остановками по сигналу 
Обучение  Показ 

25 

3 Ведение  мяча  внешней и 

внутренней частью подъёма 

между конусами 
Обучение  Показ 

26 

3 Ведение  мяча  внешней и 

внутренней частью подъёма с 

обводками конусов 
Обучение  Показ 

27 

3 Комбинации из освоенных 

элементов: ведение, удар (пас) Развитие  Показ, рассказ 



28 

3 Комбинации из освоенных 

элементов: прием мяча, 

остановка 
Развитие  Показ, рассказ 

29 

3 Игра  по  упрощенным  

правилам  на площадках 

разных размеров 

Совершенствова

ние  
рассказ 

30 3 

 Игры и игровые  задания  2:1,  

3:1 Развитие  Показ, рассказ 

31 
3 Игры и игровые  задания 3:2,  

3:3. Развитие Показ, рассказ 

32 

3  Игра в мини-футбол 
Совершенствова

ние  
Показ, рассказ 

33 

3 Подвижные игры: «Гонка 

мячей», «Метко в цель», 

«Футбольный бильярд» 
Развитие  Показ 

34 

3 Подвижные игры: «Гонка 

мячей», «Метко в цель», 

«Футбольный бильярд» 
Развитие  Показ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Номер 

урока по 

разделу 

Тема урока 
Элементы 

содержания 

Виды деятельности 

обучающихся  

1 1 

Стойки игрока. Перемещение 

в стойке приставными шагами 

боком,  лицом и спиной 

вперед 

 

Обучение 

Показ 

 

2 

1 Остановка двумя руками и 

прыжком. Повороты без мяча 

и с мячом. Комбинация из 

основных элементов техники 

передвижений (перемещение в  

стойке, остановка, поворот, 

ускорение)  

Обучение  Показ 

3 

1 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в 

движении сопротивления  

защитника  (в  парах, тройках, 

квадрате, круге) 

Обучение  Показ  

4 

1 Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в 

движении сопротивления  

защитника  (в  парах, тройках, 

квадрате, круге) 

Развитие  Рассказ  

5 

1 Ведение мяча в низкой, 

средней и 

Высокой стойке на месте, в 

движении по прямой, с 

изменением направления  

движения и скорости. 

Обучение  Показ  

6 

1 Ведение  без  сопротивления  

и  с пассивным защитника  

ведущей  и не  ведущей рукой. 
Развитие  Показ  

7 

1 Броски одной и двумя руками 

с места, в движении (после 

ведения, после ловли) и в 

прыжке с противодействием. 

Максимальное расстояние до 

корзины 4,80 метра.  

Обучение  Показ  



8 

1 Броски одной и двумя руками 

с места, в движении (после 

ведения, после   ловли) и в 

прыжке с противодействием. 

Максимальное расстояние до 

корзины 4,80 метра. 

Развитие  Рассказ  

9 

1 Выравнивание и выбивание 

мяча. Перехват мяча. 

Комбинация из освоенных 

элементов техники 

перемещений и владения 

мячом.  

Развитие  Показ, рассказ  

10 

1 Выравнивание и выбивание 

мяча. Перехват мяча. 

Комбинация из освоенных 

элементов техники 

перемещений и владения 

мячом.  

Развитие  Рассказ  

11 

1 Тактика свободного 

нападения. 

Позиционное нападение (5:0) 

с Изменения позиций игроков. 

Нападение быстрым 

прорывом(2:1). 

Обучение  Показ  

12 

1 Взаимодействие двух «отдай 

мяч и выйди». Комбинация из   

освоенных элементов: ловля, 

передача, ведение, бросок 

 

Развитие  Показ, рассказ  

13 

1 Тестирование уровня развития 

двигательных способностей 

уровня сформированности 

технических умений и 

навыков.   

  

Развитие  Рассказ  

14 

1 Игра по правилам баскетбола. 

Участие в школьных 

соревнованиях. 

 

Совершенствова

ние  
Рассказ  

15 

1 Игра по правилам баскетбола. 

Участие в школьных 

соревнованиях. 

 

Совершенствова

ние  
Рассказ  



16 

2 Прямой нападающий удар 

после Подбрасывания мяча 

партнером. 

Индивидуальные действия 

игроков в зависимости от 

позиции игрока на 

площадке.   

    

Обучение  Показ  

17 

2 Индивидуальные действия 

игроков в зависимости от 

позиции игрока на площадке. 

Прием мяча, отраженного 

сеткой.  Одиночное 

блокирование и страховка. 

    

   

Развитие  Рассказ  

18 

2 Индивидуальные действия 

игроков в зависимости от 

позиции игрока на площадке. 

Прием мяча, отраженного 

сеткой.  Одиночное 

блокирование и страховка. 

Развитие  Рассказ  

19 

2 Передача мяча в двойках, 

тройках, через сетку, в 

заданную   часть площадки. 

Комбинации из освоенных 

элементов.   

     

Обучение  Показ  

20 
2 Верхняя прямая подача 

Обучение  Показ  

21 2 Верхняя прямая подача Развитие  Рассказ 

22 

2 Приема мяча с подачи. 

Комбинации из освоенных 

элементов: прием, передача, 

блокирование.  

  

Развитие  Рассказ  

23 

2 Подвижные игры и эстафеты. 

Приложение №4.  Игры и 

игровые задания по 

упрощенным правилам. 

Взаимодействие игроков на 

площадке. Игра по правилам.

   

Совершенствова

ние  
Рассказ  

24 

2 Подвижные игры и эстафеты. 

Приложение №4.  Игры и 

игровые задания по 

упрощенным правилам. 

Взаимодействие игроков на 

Совершенствова

ние  
Рассказ  



площадке. Игра по правилам.

  

25 

2 Подвижные игры и эстафеты. 

Приложение №4.  Игры и 

игровые задания по 

упрощенным правилам. 

Взаимодействие игроков на 

площадке. Игра по правилам.

  

Совершенствова

ние  
Рассказ  

26 

3 Удары по воротам указанными 

Способами на точность 

(меткость) попадания мячом в 

цель. Удар ногой с разбега по 

неподвижному и катящемуся 

мячу в горизонтальную 

(полоса шириной 1,5 метра, 

длиной до 7-8 метров)  

мишень в вертикальную 

(полоса шириной  2 метра, 

длиной 5-6 метров) мишень

  

Обучение  Показ  

27 

3 Удары по воротам указанными 

Способами на точность 

(меткость) попадания мячом в 

цель. Удар ногой с разбега по 

неподвижному и катящемуся 

мячу в горизонтальную 

(полоса шириной 1,5 метра, 

длиной до 7-8 метров)  

мишень в вертикальную 

(полоса шириной  2 метра, 

длиной 5-6 метров) мишень

   

развитие Показ 

28 

3 Ведение мяча по прямой с 

Изменением направления 

движения и скорости ведения 

без сопротивления защитника, 

с 

Пассивным и активным 

сопротивлением защитника, 

ведущей и не ведущей ногой. 

Ложные движения.  

    

    

    

   

Обучение  Показ  



29 

3 Игра по упрощенным 

правилам на площадках 

разных размеров. Игра по 

правилам.   

   

Развитие  Показ, рассказ  

30 

3 

Игра по упрощенным 

правилам на площадках 

разных размеров. Игра по 

правилам.    

Развитие  Показ, рассказ  

31 

3 Подвижные игры: «Передал -

садись», «Передай мяч 

головой». Эстафеты. 

Приложение №4.   

Развитие  Показ, рассказ  

32 

3 Подвижные игры: «Передал -

садись», «Передай мяч 

головой». Эстафеты. 

Приложение №4. 

Развитие  Показ, рассказ  

33 

3  Подвижные игры: «Передал -

садись», «Передай мяч 

головой». Эстафеты. 

Приложение №4. 

Развитие  Показ, рассказ  

34 

3 Подвижные игры: «Передал -

садись», «Передай мяч 

головой». Эстафеты. 

Приложение №4. 

Развитие  Показ, рассказ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

 

Формулировка воспитательной деятельности учителя с учетом рабочей 

программы воспитания для внесения в рабочую программу. 

Рабочая программа воспитания МБОУ СОШ № 8 реализуется, в том числе и 

через использование воспитательного потенциала уроков физической культуры. 

Воспитательный потенциал предмета «Физическая культура» реализуется через 

физическое воспитание, формирования культуры здоровья  и эмоционального 

благополучия: 

• осознание ценности жизни; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психологического здоровья; 

•  соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения 

на уроке и в интернет – среде; 

• способность адаптироваться в стрессовых ситуациях и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

• форсированности навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и 

того же права другого человека. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

Критерии оценивания 5 - ые классы. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования должна:  

- отражать содержание и критерии оценки, формы представления результатов 

оценочной деятельности;  

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения программы 

основного общего образования, позволяющий осуществлять оценку предметных и 

метапредметных результатов;  

- предусматривать оценку и учет результатов использования разнообразных 

методов и форм обучения, взаимно дополняющих друг друга, в том числе проектов, 

практических, командных, исследовательских, творческих работ, самоанализа и 

самооценки, взаимооценки, наблюдения, испытаний (тестов), динамических 

показателей освоения навыков и знаний, в том числе формируемых с использованием 

цифровых технологий;  

- предусматривать оценку динамики учебных достижений обучающихся;  

- обеспечивать возможность получения объективной информации о качестве 

подготовки обучающихся в интересах всех участников образовательных отношений.  

По выполнению учебного норматива 

«5» - двигательное действие норматива выполнено правильно (заданным 

способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко, по времени, на результат 

«отлично». 

«4» - двигательное действие норматива выполнено правильно, но на результат 

«хорошо». 

«3» - двигательное действие норматива выполнено в основном правильно, но на 

результат «удовлетворительно». 

«2» - двигательное действие норматива не выполнено 

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками) 

«5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в 

надлежащем темпе, легко и четко. 



«4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и 

четко, наблюдается некоторая скованность движений.  

«3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна 

грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному 

выполнению. 

«2» - двигательное действие не выполнено. 

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями 

являются: 

-    метод наблюдения: метод открытого наблюдения заключается в том, что 

обучающиеся знают, кого и что будет оценивать учитель; метод скрытого 

наблюдения состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет 

вести наблюдение за определенными видами двигательного действия. 

-  метод вызова используется для выявления достижений   отдельных 

обучающихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов 

правильного выполнения двигательного действия. 

-  метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными 

умениями и навыками, качества выполнения домашних зданий. 

- комбинированный метод состоит в том, что учитель одновременно    с    

проверкой    знаний    оценивает    качество    освоения    техники соответствующих 

двигательных действий. 

По основам знаний 

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, 

аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания 

применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими 

упражнениями. 

«5» - выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала, логично излагает его, используя примеры из 

практики, своего опыта. 

«4» - ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки. 



«3» - получает за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, 

имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать 

знания в своем опыте. 

«2» - получает за незнание материала, отсутствует логическая 

последовательность. 

 

Критерии оценивания 6 – 9 ые классы. 

   Оценка успеваемости по физической культуре в 6 – 9 классах производится на 

общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: 

уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и 

навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность, выполнение учебных нормативов. Учитывая психологические 

особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление той или иной 

оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих достижений и достижений 

товарищей. Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям 

физической культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при 

оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы 

продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять его 

стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической 

культуры и ведению здорового образа жизни. 

По выполнению учебного норматива 

«5» - двигательное действие норматива выполнено правильно (заданным 

способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко, по времени, на результат 

«отлично». 

«4» - двигательное действие норматива выполнено правильно, но на результат 

«хорошо». 

«3» - двигательное действие норматива выполнено в основном правильно, но на 

результат «удовлетворительно». 

«2» - двигательное действие норматива не выполнено 

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками) 



«5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в 

надлежащем темпе, легко и четко. 

«4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и 

четко, наблюдается некоторая скованность движений.  

«3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна 

грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному 

выполнению. 

«2» - двигательное действие не выполнено. 

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями 

являются: 

-    метод наблюдения: метод открытого наблюдения заключается в том, что 

обучающиеся знают, кого и что будет оценивать учитель; метод скрытого 

наблюдения состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет 

вести наблюдение за определенными видами двигательного действия. 

-  метод вызова используется для выявления достижений   отдельных 

обучающихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов 

правильного выполнения двигательного действия. 

-  метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными 

умениями и навыками, качества выполнения домашних зданий. 

- комбинированный метод состоит в том, что учитель одновременно    с    

проверкой    знаний    оценивает    качество    освоения    техники соответствующих 

двигательных действий. 

По основам знаний 

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, 

аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания 

применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими 

упражнениями. 

«5» - выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала, логично излагает его, используя примеры из 

практики, своего опыта. 



«4» - ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки. 

«3» - получает за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, 

имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать 

знания в своем опыте. 

«2» - получает за незнание материала, отсутствует логическая 

последовательность. 

     В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

основного общего образования: 

Выпускник научится:  

- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 

этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в 

современном обществе; 

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

- раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических 

упражнений, развития физических качеств; 

- разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать 

режим дня и учебной недели; 

- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года 

и погодных условий; 

- руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия 

физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для 



организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 

повышения уровня физических кондиций; 

- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

- классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий 

по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их; 

- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики 

в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности; 

- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации движений); 

- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений; 

- выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); 

- выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 

- выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

- выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать 

технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных 

дистанций; 



- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 

- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма; 

- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

- проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 

сеансов оздоровительного массажа; 

- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом 

имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

- осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;  

- выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

- проплывать учебную дистанцию вольным стилем. 

 



 

 


